WWW.NOVO-BEWEGUNG.DE

o FRAGEN ZU DEINEM

HERZEN

Wann bzw. wobei hast du dich das
letzte Mal so richtig lebendig gefuhlt?

Was beschaftigt dich aktuell am meisten?
Woruber denkst du immer wieder am Tag nach?

Worin bist du besonders gut?
Welche Starken und Talente hast du?

Was wiuirdest du dir fiir deinen Glauben
im Alltag wiinschen?

Was ist ein Herzenswunsch von dir?

Schreibe eine Zeit lang deine Eindriicke, Ideen,
Sehnsiichte, Traume, Gedanken und Gefiihle auf.
Was stellst du fest?
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